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1. Introduccion
Se desarrollaron acciones orientadas a fomentar el bienestar integral de los aprendices,
incentivando su participacion en espacios recreativos y deportivos.

2. Desarrollo de la actividad

Se envid correo electrénico dirigido a aprendices, con el propdsito de invitarlos a
participar en diversas actividades programadas, entre ellas: Festival deportivo, Torneo
inter centros y practicas de diversas diciplinas deportivas. Estas actividades buscan
fortalecer habitos saludables, promover la integracién y contribuir al mejoramiento de la
salud fisica y mental de los aprendices.

Adicionalmente, se realizaron las siguientes actividades pausas activas, atencion en el
centro de acondicionamiento fisico, contando con la participacién masiva de nuestros
aprendices. Dichas actividades permitieron el aprovechamiento de estos espacios de
esparcimiento.

3. Participacién

Las actividades contaron con la participacion de mas de 150 aprendices, pertenecientes a
diferentes jornadas de formacion, asi como la asistencia de instructores. Esta amplia
convocatoria permitio fortalecer la integracidn institucional y promover la interaccion
entre los aprendices.

3. Objetivos

e Promover la salud a través de la actividad fisica.
e Fomentar la participacion de aprendices en actividades recreativas.
e Incentivar habitos de vida saludable.

4. Conclusiones
La difusion de la informacion mediante correo electréonico permitié dar a conocer
oportunamente las actividades programadas, facilitando la participacion de los
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aprendices. Estas iniciativas contribuyen al fortalecimiento del bienestar integral y a la
creacion de espacios de integracion y recreacion.

5. Recomendaciones
e Continuar promoviendo este tipo de actividades de manera periddica.

e Implementar estrategias de seguimiento para evaluar la participacion.
e Fortalecer los canales de comunicacién para garantizar mayor cobertura.
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Invitacion Torneo de futbol inter centros
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Para: @ Andres Fernando Caicede Pineda; alexcastiguti@gmail.com; judyzh94@gmail.com; Aiwo.alejandra@hctmail.com; y 498 mas Lun 11/05/2026 13:00
CC: ®Eliana Milena Villafafie Rodriguez

Cordial saludo aprendices,
Desde Bienestar al Aprendiz nos permitimos extender una cordial invitacién a todos los aprendices para participar y disfrutar del
Torneo Intercentros de Futbol SENA, espacio deportivo creado con el propésito de fortalecer la integracion, el trabajo en equipo, la
sana convivencia y el aprovechamiento del tiempo libre.

7 Fecha de inicio: 13 de mayo

9 Lugar: Canchas del Complejo Salomia
Este torneo reunira a diferentes centros de formacién en jornadas deportivas que promueven habitos de vida saludable,
companerismo y sentido de pertenencia institucional.
Invitamos a toda la comunidad formativa a apoyary motivar la participacion de los aprendices en estos espacios recreativos y
deportivos, los cuales contribuyen al desarrollo integral y fortalecimiento de competencias sociales y personales.
Esperamos contar con su participacion y acompafiamiento en esta importante actividad institucional.
Atentamente,

Bienestar al Aprendiz
o P N | H Ao i
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Programacicion Practicas de diversas diciplinas deportivas
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Para: nathagiraldo0411@gmail.com; felix.12david@gmail.com; emboteroc@uqvirtual.edu.co; ferguamizold@gmail.com; y 431 mas Mar 12/05/2026 9:35

Buenos dias Aprendices cordial saludo.

Desde el area de Bienestar al Aprendiz, queremos extender una invitacion muy especial a participar en las practicas deportivas que
hemos programado con el propdsito de que practiques tu deporte favorito, desarrolles tus habilidades y destrezas, de promover los
habitos saludables, la actividad fisica, el bienestar y la integracién entre todos.

te esperamos

Juan Carlos Martinez Raga
Profesional Componente Deporte

] Bienestar al Aprendiz
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